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A cinsno  s«]Jatkoa Viime Vuodelle

Lajitaidon Perusteet - kertaus
Lajitekniikan ”paivitys”

Kysymykset



Tulokulma

7\ FlINloant

Saatuun palautteeseen vastaus!
Havaintojani

Edge + Mj-koutsit

Inspiraatio huipulta?






Perus- ja
neutraali
-asento

Linkitys

ja ajoitus

Ulko-
suksen




skl spovt

A irland Perusasento

Syvalta vs. Takaa
Ylavartalo

Saaret - Polvet

CoM
P it k a n 5- ? KUVAT: Samu Torsti



SKI SP0OFVFr

A=t Neutraaliasento

Suunta
Suksen karjet

CoM

Kropan alta

va.ihe va.i asentO? KUVAT: Samu Torsti



]

A cimena Ulkosuksi

Vain ulkosuksi
Alusta asti

Paine/Ajoitus

Irrotus?

KUVAT: Samu Torsti




skl spovt

A cineno - Kulmat

Polvella efekti

Voi kiyttii liikaa
Pikiin Prullaus” '

o

Suora hartialinja?

KUVAT: Samu Torsti



A cinone - Liike

Stabiili kroppa
Tunne CoM

Suunta

Noja vs. Kallistus?




A cinsno Linkitys

Lopetus-aloitus
Alhaalta ylos
Ennen keppia

Irrotus

S'llla.va. VS. I'I.Opea.? KUVAT: Samu Torsti



Viela Kerran

I\ Finlant

Huomioi
Liikkeiden sulavuus
Suksen karkien suuntaus

Lopetus-aloitus






Kysymyksia

7\ FlINloant

Minua jai mietityttamaan...?
Olen eri mielta siita, etta...?

Kaytannon toteutuksesta minua askarruttaa...?



Tsemia Kauteen

15-16!!!!



