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ja kaverinsa Kia-Emilia Ha-
kala tarvitsevat apua. Menin
paikalle ja katsoin heldiin va-
rusteensa seki videoita alku-
kauden laskuista ja nykyisistit.
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lohjalainen alppihiihtoval-
i K-29  mentaja Kimmo Liljander
nauraen ja ty sii-
~K-29 , t4, ettd hin oli pystynyt aut-
mViis - famaan.
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~On ajateltava, ettl rata on
vastustaja, ef kukaan kilpai-
lijoista.

OSanIs-
ey
mtduisu}n suurpujotte-

sckii villineet ja niiden

- enaowtanuc o,

tcn sanoa se Lo se e nim

asian. Kaikki valmentajat ja
urheilijat efvat sovi yhteen,
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parhaim mistoon kuuluvaa
19-vuotiasta Julia Toiviaista
Liljander on valmentanut
kolme vuotta. LAhitiimis-
sii on myos kansalliselia

tasolla byvin menestyva
lohjalainen 18-vuotias Ok-
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le Virkkalassa lapsena asunut
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» 60-vuotias lohjalainen.

» Alppihiihtovalmentaja Ja maastopybfallyaslamuntija.
ja maajoukkueleireilla apuvalmenta-

» Ollut aluevalmentaja

jana.
» 35-vuotta tana vuonna 1

uman vetaja.

alppihiihto, maastopydraily, penkkiurheilu,

laskija on kysynyt lohjalai-
selta neuvoja, muun muassa
miesten kiirkinimiin kuuluva
Andreas Romar.

~Kurssieni kautta onmennyt
satoja laskettelijoita, Hyvin
tason kilpalaskijoita olen val-
mentanut noin 40:84.

parhaimmillaan Liljan-
derin valmennettavat ovat
voittaneet {hden vuoden
aikana eri ikiluokissa 17
SM'm“l“‘.

Liljander valmentaa edel-
Jeen noin neljing ana vii-
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laskijoita eli eri ikiiluokkien
aikuisia sekd vajaat kym-
menen kertaa leireilld sekd
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