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nié, ettd kaikkien kolmen lajin SM-kilpailut. Yli
30 v -sarjoissa lasketaan virallisilla FIS Masters
-sarjajaoilla, joka mahdollistaa monille mahdol-
lisuuksia nghdé Ski Sport Finlandin virallisia mi-
taleja. Mukana my6s kova 16-29v -sarja omana
kisanaan. Toivotaan pitkdd kautta, jotta Tahkon
kevatrinteet mahdollistavat vield huippukisavii-
konlopun péésidisen jilkeen.

Kausi on nostanut uusia aktiiveja mukaan
Erityisesti Peuramaalla on tehty hyvdd ty6td
ja iloinen porukka on ollut aktiivisesti mukana
kaikissa kisoissa. Kauden 2018 kisatoiminnassa
tahdattiin entistd rennompaan meininkiin, kyn-
nystd tulla testaamaan omaa nopeutta ja kisa-
hermoja ei kdytdnndssé enéa ole.
Masters-toimintaan on todella helppo paastd
mukaan, silld useat seurat tarjoavat aikuisratalas-
kuun mahdollisuuksia ja treeneja. Mikddn ei pida
paremmin ihmisen reaktiokykyd, tasapainoa ja
nopeutta kunnossa kuin ratalasku. Kivassa poru-
kassa tdma on eri hauskaakin!
Lisdtietoa www.alpinemasters.fi

Teksti ja kuvat JUSSI HEINILA
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kin. Rataan tutustuminen aamuhamyssa.

Rukan FIS-rinne osoittautui oivalliseksi kisarinteeksi myds Mastereille, vaikka aamupakkanen helmikuussa hiukan puree-

Alppihiihdon, freestylen ja ulkoilun erikoislehti Em
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